长江艺术工程职业学院
《大学体育》课程标准


一、课程名称：大学体育
二、课程性质、学分、课时
《大学体育》普修课程是以多项体育运动项目的学习为基础的综合性体育课程，旨在为体育专项课的选择和学习打下良好的基础。体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课程；是学校课程体系的重要组成部分；是高等学校体育工作的中心环节。体育课程是寓促进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动并有机结合的教育过程；是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
学分：2
学时：32
适用专业：学院大一所有专业
课程类型：公共基础课
三、课程设计思路
根据课程目标与内容划分学习领域，根据学生身心发展的特征划分学习层次，根据可操作性和可观察性要求确定具体的学习目标，根据课程管理的要求加大课程内容的选择性，根据课程发展性要求建立评价体系。
教学模式：范例教学模式、合作学习模式
项目设计特点：
（1）坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长
（2）激发运动兴趣，培养学生终身体育的意识
（3）以学生发展为中心，重视学生的主体地位
（4）关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益
学习任务确定：
1.田径2.体操3.篮球4.排球5.足球6.武术7.羽毛球8.乒乓球9.健美操、街舞10.体育舞蹈11.跆拳道、散打
[bookmark: _GoBack]考核办法：
（1）考评原则
检验教学目标的完成情况，考评结合，淡化甄别和选拔功能，发挥促进、激励，发展和导向功能。技术考评+综合素质表现+进步幅度、努力程度。
（2） 理论考核
体育锻炼的自我监督与评价方法，运动损伤的预防与处理措施。
（3）实践部分考核
考核项目：1000米、800米、50米、立定跳远、引体向上、仰卧起坐、跳绳等；专项素质评分:按《大学生体质健康测试标准》执行；课程考核评分标准（见表1）
表1 《大学体育》考核评分标准
	评价
	男生
	女生

	等级
	单项得分
	1000米（分.秒）
	50米（秒）
	立定跳远（米）
	引体向上（个）
	跳绳（个/分钟）
	800米（分.秒）
	50米（秒）
	立定跳远（米）
	仰卧起坐（个/分钟）
	跳绳（个/分钟）

	优秀
	100
	3.27
	6.0
	2.60
	20
	198
	3.24
	7.2
	2.05
	52
	190

	
	98
	3.28
	6.1
	2.58
	19
	193
	3.27
	7.3
	2.00
	51
	185

	
	96
	3.31
	6.2
	2.55
	18
	186
	3.29
	7.4
	1.98
	50
	178

	
	94
	3.33
	6.3
	2.53
	17
	178
	3.32
	7.5
	1.95
	49
	170

	
	92
	3.35
	6.4
	2.50
	16
	168
	3.35
	7.7
	1.93
	47
	160

	
	90
	3.39
	6.5
	2.48
	15
	158
	3.38
	7.8
	1.90
	45
	150

	良好
	87
	3.42
	6.6
	2.45
	13
	152
	3.42
	7.9
	1.88
	43
	144

	
	84
	3.45
	6.8
	2.43
	12
	144
	3.46
	8.0
	1.85
	41
	136

	
	81
	3.49
	7.0
	2.40
	11
	136
	3.50
	8.2
	1.83
	39
	124

	
	78
	3.53
	7.2
	2.38
	10
	124
	3.54
	8.4
	1.80
	37
	113

	
	75
	3.58
	7.4
	2.35
	9
	113
	3.58
	8.6
	1.78
	35
	108

	
	72
	4.05
	7.6
	2.30
	8
	108
	4.03
	8.8
	1.75
	33
	101

	及格
	69
	4.12
	7.7
	2.25
	6
	101
	4.08
	9.0
	1.73
	31
	94

	
	66
	4.19
	7.8
	2.20
	5
	94
	4.13
	9.2
	1.70
	29
	85

	
	63
	4.26
	7.9
	2.15
	4
	85
	4.18
	9.4
	1.68
	27
	75

	
	60
	4.33
	8.0
	2.10
	3
	75
	4.23
	9.6
	1.65
	25
	65


技术评定标准，见表3
表3 技术评定标准
	分    值
	基  本  考  核  评  分  标  准

	优（90-100）
	正确完成该项技术规格要求，动作连贯，轻松协调，实效性好

	良（80-89）
	较正确完成该项技术规格要求，动作连贯、实效性较好

	中（70-79）
	较正确完成该项技术规格要求，动作较连贯、实效性一般

	及格（60-69）
	基本完成该项技术的主要环节规格要求，动作不够协调，实效性较差

	不及格（60分以下）
	不能完成该项技术规格要求，动作有严重错误不协调、实效性差

	备    注
	不及格的学生可申请一次补考机会。
补考成绩须在前一分数挡上再扣除5分。


（3）各项考核内容的基本方法及要求
理论考试内容按大纲规定的基本理论和学年度统一要求的体育理论知识；身体素质部分参见《国家体质健康测试标准》要求测试的方式进行；评分需按照统一的评分标准严格执行；平时成绩以考勤作为评分依据。
四、课程目标
通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐发展、生活质量和体育技能与素质的提高。以育人为宗旨，认真贯彻“健康第一”思想，始终坚定不移的贯彻“一切为了学生的”办学理念和“特设办学”的指导思想，把国家和社会对学生的体育要求和学生个体的体育需要结合起来，培养学生“终身体育”的意识和科学健身的能力，增强学生身心健康，提高学生体育文化素养，全面推进素质教育，为实现学校教育的整体目标，培养全面发展的创新人才而发挥体育教学的特殊功能。
（1）增强体质，增进健康，促进身心全面发展；
（2）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能；
（3）掌握健康和保健医疗的相关知识；进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神；
（4）提高体育的认识，激发兴趣，为终身体育打下良好的基础。
五、课程内容与项目学习目标：见表4
表4课程内容与项目学习目标
	序号
	项目
	学习任务
	职业能力目标
	课    时

	
	
	
	
	理论
	实践
	一体化

	1
	田径
	100米（短跑技术）
400米（中长跑技术）
跳远
跳高
	（1）增强体质，增进健康，促进身心全面发展。
（2）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（3）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（4）为终身体育打下良好的基础。
	
	4
	

	2
	体操
	四面转法
广播体操
滚翻、倒立技巧
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	4
	

	3
	篮球
	投篮
运球、传球
三步上篮
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	4
	

	4
	排球
	移动、垫球
传球、发球
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	2
	

	5
	足球
	脚背颠球、传球
脚内外侧运球、控球
踢高远球、射门
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	4
	

	6
	武术
	武术步法、手型
五步拳
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	2
	

	7
	羽毛球
	发球
高远球
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	2
	

	8
	乒乓球
	发球
推挡
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	2
	

	9
	健美操
	健美操、街舞、体育舞蹈
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	2
	

	10
	跆拳道
	跆拳道、散打
	（1）掌握体育的基础知识、基本技术和基本技能。
（2）进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养团结互助、顽强的进取精神。
（3）为终身体育打下良好的基础。
	
	2
	

	11
	综合考核
	考核方式：平时考核+综合考核
考核标准：见表1
	
	4
	

	
	合    计：  32    课时
	
	32
	


六、课程考核办法
本课程为学期考试课，采用百分制形式计分。该课程考核内容与所占比重见下表5
表5课程考核办法
	考核内容
	平时考核
	综合考核
	合  计

	
	学生出勤、课堂表现等
	项目考核
	
	

	所占比重
	20％
	40％
	40％
	100％


七、课程建议
教学建议：
(1)加强对学生学法的指导，注重学生的学法研究，引导学生学会学习。
提高学生自学、自练的能力。教师要指导学生学会进行基础模仿练习，并鼓励他们提高自学、自练能力。教师给学生营造合作学习的氛围。在学生自学、自练的基础上，可以组成学习小组，让学生相互观察、相互帮助、相互纠正，使学生在合作学习的氛围中，提高发现错误和改正错误的能力，不断提高动作质量，并在合作学习过程中发展社会交往能力。教师为学生提供机会，培养他们的创造力、竞争力以及迎接挑战的能力。在教学过程中，有些教学内容教师可以只提要求，不教方法，让学生自己去尝试学习。通过布置适当形式的作业，培养学生的锻炼习惯以及对社会健康问题的责任感。有条件时，教师可发挥信息技术的优势，指导学生收集和综合信息，使信息技术成为学生的学习工具。发扬教学民主，经常听取学生的意见，与学生一起研究和改进教学方法，让学生以适当的方式对教、学过程和结果进行评价。这样既可以把学生的智慧和力量融入到教学过程中来，又可以使师生在互动的过程中加深理解，不断改进教学工作。
(2) 加强教法研究，提高教学质量
由于《标准》大大拓宽了原来体育课的学习领域，这对担任体育与健康课的教师提出了更高的要求，完全沿袭原来体育课的教法显然不能满足《标准》的要求，如何在教学中加强对学生心理健康和社会适应能力的关注，促进学生运动兴趣的保持和良好行为习惯的养成，是教师应该特别注意研究的重点。可根据学生自制力和理解力、情绪变化等情况，采用具有针对性的主题教学、情景教学、复式教学等方法，充分发挥游戏活动的作用，激发学生的运动兴趣。促进学生运动习惯的形成和学习能力的提高。同时，要加强对新的教学内容和方法的研究，以进一步提高教学效果。
（2）教材建议：
[1]《大学体育教程》，9787560932439，华中科技大学出版社，2004年， 张建军主编。
[2] 《大学体育选项课教程》，9787566403056，安徽大学出版社，2011年08月，张勇。
[3]《大学体育选项课教程》，9787560946696，华中科技大学出版社，2012年，霍俊哲编.
八、实训教学资源要求：见表6
表6实训教学资源要求
	项目
	学习场地、设施要求

	篮球
	标准篮球场与篮球

	排球
	标准排球场与排球

	足球
	标准足球场与足球

	武术
	标准操场

	太极
	标准操场

	羽毛球
	标准羽毛球场、羽毛球拍、羽毛球

	健美操
	标准操场、单杠、双杠、护垫

	体育舞蹈
	标准操场、音响、护垫

	乒乓球
	标准乒乓球台、乒乓球拍、乒乓球


九、其它说明：
无

	项目
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	  日  期

	编写
	
	年 月  日

	教研室主任审核
	
	年 月  日

	系主任审批
	
	年 月  日

	教务处复审
	
	年 月  日



